SUPUP KOZOSSEG

NEOPREN KISOKOS

Mikor, milyet és miért? « SUP-os szemmel, egyszerlen.

K6zossSEG

A neoprén nem csak egy vastag fekete
ruha.

J6 vélasztassal kényelmesebb és biztonsdgosabb lehet a hlivosebb SUP-0z3s is.

1. HOGYAN MUKODIK A NEOPREN?

A hagyomanyos neoprén ruha nem feltétlen(l tart teljesen szarazon. Egy kevés viz bejuthat a ruha és a
b6rod kozé. A jol illeszked6 neoprén ezt a vékony vizréteget bent tartja, a tested felmelegiti, az anyag
pedig segit lassitani a hGveszteséget.

A lényeg: kevés viz jusson be, és az ne cserélédjon folyamatosan. Ha a ruha létyoég, a
felmelegitett viz tavozik, a helyére pedig ujabb hideg viz érkezik. Ezt nevezik gyakran
flushingnak.

2. A MERET NEM APROSAG

A neoprén nem kényelmes puldver: testhezdllénak kell lennie. A j6 méret kdveti a tested vonaldt, nem
képez nagy vizes zsdkokat a deréknal, hénaljnal vagy combnal, és megfeleléen zar a nyakndl, csuklénal
és bokanal. Ugyanakkor nem akadalyozhatja a |égzést vagy a mozgast.

SUP-nal kilénosen fontos a vall és a kar szabadsaga. Ha két méret kdzott vacilladlsz, ne csak a
magassagodat nézd: a testsuly, mellkas-, derék- és csipédméret is szamit.

3. MIT JELENT A 2/2, 3/2, 4/3 VAGY 5/4 MM?

A szamok a ruha kiilonb6z8 részeinek vastagsagat jelentik milliméterben. Egy 3/2 mm-es ruhanal
példaul a toérzson jellemzéen 3 mm, a karokon és labakon 2 mm korili anyagot hasznalnak. A torzs igy
melegebb marad, mikézben a végtagok mozgasa kevésbé korlatozott.
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4. MILYEN VIiZHOMERSEKLETHEZ MILYEN NEOPREN?

Az aldbbi tadblazat kiindulasi segitség, nem kébe vésett szabaly. Szamit a levegd, a szél, a napsités, az
aktivitdsod, a ruha kialakitasa és az is, mennyire vagy fazés.

ViZHOMERSEKLET KIINDULASI AJANLAS

22 °C felett Furddéruha, UV-felsé vagy vékony 1-2 mm-es neoprén igény szerint
18-22 °C 2/2 mm vagy vékony 3/2 mm

15-18 °C 3/2 mm; fazésabbaknak 4/3 mm

11-15 °C 4/3 mm; hidegebb koriilmények kozott 5/4 mm

7-11 °C 5/4 vagy 5/4/3 mm + neoprén cip6; sziikség szerint kesztyl és csuklya
7 °C alatt Komoly téli felszerelés; SUP-nal a szédrazruha is er6sen megfontolandé

5. ,DE HAT KINT 25 FOK VAN!”

Lehet. A viz ettél még lehet jéghideg. Tavasszal kiilondsen gyakori, hogy a levegd mar kellemesen
meleg, mikézben a té vize még csak 10-12 °C. A parton példs idének érzédik; egy véaratlan csobbanés
utan mar egészen mas lesz a véleményed.

Indulds el6tt ezért kilon nézd meg a levegd és a viz hémérsékletét. A szélre is figyelj: nedves
felszerelésben erés szélben gyorsabban hlhetsz.

6. A TUL VASTAG SEM FELTETLENUL JOBB

SUP-0zas kdzben dolgozik a véllad, hatad, térzsed és labad, vagyis hét termelsz. Egy tul vastag
neoprénben kdnnyen tlilmelegedhetsz és beleizzadhatsz. Nem a lehetd legvastagabb ruha a cél, hanem
az, amelyik az adott kérilményekhez passzol.
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7. KEZ, LAB, FE)

Hidegebb viznél a j6 neoprén ruha 6nmagaban sem feltétlenll elég. llyenkor kerlinek el a neoprén
cipdk, kesztylk, csuklydk vagy sapkdk. SUP-ndl a neoprén cip6 kiilénodsen jé barat: a hideg mellett a
koévektdl, kagyloktdl és egyéb kellemetlen meglepetésektdl is védi a [dbad.

8. NEOPREN VAGY SZARAZRUHA?

Nagyon hideg viznél érdemes megismerkedni a szarazruhdval, vagyis a drysuittal is. A neoprén
hészigetel és elviseli, hogy valamennyi viz ker(ljon ald. A szdrazruha célja ezzel szemben az, hogy a viz
kivil maradjon, alatta pedig az id6jarasnak megfeleld hészigeteld rétegeket viselj.

Hideg vizen ez mar nem egyszeriien kényelmi kérdés. Ugy vdlassz felszerelést, hogy
ne csak a deszkan allva legyen kellemes, hanem egy varatlan vizbe esésnél is legyen
megfeleld tartalékod.

9. A LEGFONTOSABB: NE CSAK AZ IDOJARASNAK OLTOZZ!

SUP-nal kénnyd abbdl kiindulni, hogy: ,Nem akarok beleesni.” Mi sem. De a felszerelést érdemes ugy
megvdélasztani, hogy mi torténik akkor, ha mégis beleesel.

Nézd meg a vizhémérsékletet, szdmolj a széllel, vdlassz megfelel6 vastagsagot, és mindenekeldtt olyan
meéretl( neoprén ruhat haszndlj, amely tényleg jél illeszkedik rad.

Mert a j6 neoprén nem az, amelyik a fogason a legmenébben néz ki.

Hanem az, amelyikben kényelmesen tudsz evezni, megfeleléen szigetel - és amikor
véletleniil sikeriil egy elegans, harom pontot éré seggest ugrani a SUP-rél a vizbe,
akkor is teszi a dolgat.

OLTOZZ A VIZHEZ, NE CSAK A LEVEGOHOZ.

Lapatold veliink az éiményeket...

Ez az anyag altalanos tajékoztatd. A hideg viz kockazatait mindig az aktualis kérilmények, a sajat tapasztalatod és a felszerelésed
figyelembevételével mérlegeld.
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